
Ischias-Zeit 
Nach „Mensch“   von  H. Grölemeyer 
Gewidmet dem „Lendenlahmen Smutje“  
Mit den „BESTEN“ Wünschen zur 
schnellen Genesung 
Hm 
Momentan da läuft Nix 
Ich muss getz halten Ruh... 
Der Ischias der nervt mich 
            F#m 
Zieht runter bis in´n Schuh !!! 
Hm 
Nach der Hitze kam die Kälte 
Zog mir nachts ins Kreuz 
Mann is dat ne Scheiße 
             A 
Dat is nix was mich  erfreut 
 
Em7               Em6 
Und Nix is Okay 
Em7                       Em6 
Ich will doch bald weg... 
Dmaj7                    D6 
Ins schöne Dänemark... 
Dmaj7                  D6 
Nää is dat en Dreck 
Em7                      Em6 
Doch ich bin Lendenlahm 
Em7                                Em6 
Dat treibt mich in den Wahn 
Dmaj7                       D6 
Muss dat grad getz sein 
Dmaj7                          D6 
Wir wollen doch bald fahrn 
 
Em7               G                   Hm 
Ischias, Ischias du nervst !!! 
Em7              G                  Hm 
Oooohhh Ischias du nervst !!! 
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